,Vse je
dosegljivo."

Spela Jaksa (26),
ustanoviteljica Sportnega drustva Sonce

o je pred dvema letoma kot

nadobudna $tudentka biokemije

ustanovila §portno drustvo, se
Speli niti sanjalo ni, da bo vadba postala
njen vsakdanji kruh. Danes priznava, da
§tudij in posel ne gresta skupaj. ,Zdaj sem
sicer odloéena, da dostudiram, nisem pa
prepri¢ana, da bom v prihodnosti delala v
biokemiji.“ Preden se je odlogila za samosto-
jno pot, se je kot instruktorica pilatesa in
aerobike vsak dan potila za sedem razli¢nih
klubov. Dobila je potrebne izkusnje in
se naucila, kako je treba ravnati z ljudmi.
»Nekega dne me je preinilo, da je ¢as, da
grem na svoje. Motilo me je namre¢, da me
ni nihée jemal resno.“ Odloéitev je padla. =
Ceprav je ni nih&e motiviral in je star§i niso _ _ g1 2 Absolventka
podpirali, kot bi si Zelela, je 3la na upravno j g hlnkemille .
enoto in ustanovila drustvo. , To je bilo fe g:t:;::id:‘:g_
najlazje. Bolj so me skrbele druge stvari — tvo Sonce
bom zasluzila dovolj, da plaéam najemnino?
Kako se bom oglasevala, kako bom pridobila

ljudi na vadbo, se svojih strahov spominja se slisi e tako smesno, lahko vas nauéim, kako
Spela. Se pred dvema letoma je po Ljubljani pravilno sedeti, stati in celo nositi torbico.*

v no¢nih akeijah lastnoroéno lepila plakate za Njen urnik zapolnjuje vrsta vadb — pilates, aero-
svoje teaje, danes pa ima organizirane vadbe bika, prebujanje s tibetanskimi vajami ob 3estih
na kar sedmih razliénih lokacijah v prestol- zjutraj — in kot novost v ponudbi — aerolates
nici. , To je Sele zacetek. Moja filozofija je (kombinacija aerobike in pilatesa), ki se ga je
namre¢, naj ljudje na vadbo pridejo pes, domislila kar sama. ,Vse, kar poénem z ljudmi,
ne pa z avtomobilom. Upam, da borrl éim je zame navdih. Sem dokaz, da je vse dosegljivo,
prej naila Se veé ustreznih dvoran.® Ceprav e ima$ zeljo.”

vcasih dela ve¢ kot osem ur na dan, se ne

pritoZuje. Z ustanovljenim drustvom je pre- Pripravl‘l:e se

cej bolj zadovoljna, kot &e bi delala za neko- « viasih boste delale tudi 12 ur dnevno

ga drugega. Ukvarja se z razli¢nimi stvarmi, neseno ne ate redne plate
kot najpomembnejio pa izpostavi pomoé B n.- pre}am : f |
« prvih nekaj mesecev je zelo stresnih

ljudem, ki imajo tezave s hrbtenico. »Naj
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